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１．3 年生を送る会・卒業式 

 ３月７日（木）に 3 年生を送る会を行い、3 月 8 日（金）には卒業式が行われました。3 年生、選手 8 名と

マネージャー3 名の計 11 名が練馬高校を卒業しました。本気で学校生活や部活に向き合った 3 年間でした。3 年

生から１、2 年生へ向けた言葉はとても重みがあり、人としての成長を感じられました。卒業生のこれからの活

躍を顧問・在校生一同応援しています。本当にありがとうございました。 

2．練習試合 vs 豊島高校、板橋有徳高校 

3 月 16 日（土）に豊島高校と 17 日（日）には板橋有徳高校と練習試合を行いました。チームとしての課題

はハイプレスへの対処でした。強度が高くなるとコントロールのずれや周りが見えなくなり、適切な判断が出来

なくなることが様々な局面で見られました。トレーニングの守備の強度をより高めていく必要性を感じました。 

3．練習試合 vs 芦花高校 

3 月 20 日（祝・水）に芦花高校と練習試合を行いました。両校コンディション不良等により 10 人での試合と

なりました。今回のゲームでは守備の強度を高く保ち、ビルドアップもより丁寧に行えるようになり、練習の成

果が見られました。課題はアタッキングサードでの崩しです。コンビネーションでの崩しをより磨いていきます。 

中学生や新入生の皆さんは春季休業中の個別相談、部活動見学や部活動体験も随時行っておりますので、お気軽

に顧問までお問い合わせください。 

 

TEL：03-3990-8643（練馬高校 宇内） 

MAIL：S1000057@section.metro.tokyo.jp 

 

引き続き練馬高校サッカー部の応援をよろしくお願いいたします。 
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